
¿Qué es el
programa PANTBC?

Información básica sobre el funcionamiento del programa
El Programa de Complementación Alimentaria para el Paciente con Tuberculosis (PANTBC) tiene como objetivo 
contribuir a la mejora del estado nutricional y la recuperación integral de las personas afectadas por la 
tuberculosis. Para ello, se entrega una canasta de alimentos mensual mientras dure el tratamiento de la 
enfermedad. Este enfoque busca fortalecer el proceso de recuperación a través de un soporte nutricional 
adecuado

Ministerio de Salud (MINSA): Proporciona el número de personas afectadas por tuberculosis 
que serán beneficiadas.

Gobiernos Locales: Encargados de adquirir y entregar las canastas de alimentos a las 
personas identificadas.

Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social (MIDIS): Rector del programa, responsable de 
elaborar los lineamientos de gestión, monitoreo y supervisión.

Estar en tratamiento activo.

No ser irregular en el tratamiento ni hacer mal 
uso de la canasta de alimentos.

¿Cómo funciona el Programa PANTBC?

El PANTBC opera de manera articulada entre diversas instituciones:

Los beneficiarios son las personas afectadas por tuberculosis que se encuentren en tratamiento en las 
siguientes instituciones:

La coordinación entre estas entidades asegura la correcta implementación del programa a nivel nacional.

¿Quiénes son los beneficiarios del Programa PANTBC?

Ministerio de Salud

Essalud

Instituto Nacional Penitenciario (INPE)

Fuerzas Armadas y Policiales

Requisitos:



¿Qué entrega el Programa PANTBC?

El PANTBC entrega una canasta de alimentos mensual que cubre el 50% de los requerimientos nutricionales 
de una persona afectada y hasta cuatro de sus contactos cercanos (personas que viven con ella).

Arroz blanco corriente:
15 kg

Maíz blanco u otro:
5 kg

Pescado, enlatado en aceite:
15 latas

Leche evaporada entera:
15 latas

Quinua
2 kg

Papa seca:
4 Kg

Azúcar rubia:
5 kg

Aceite vegetal:
4 L

Lentejas, frijoles, arvejas:
5 kg

Región costa:

Arroz blanco corriente:
15 kg

Maíz, para mote pelado:
4 kg

Pescado enlatado en aceite:
15 latas

Leche evaporada entera:
15 latas

Quinua
2 kg

Papa chuño:
4 Kg

Azúcar rubia:
5 kg

Aceite vegetal:
4 L

Lentejas, arvejas:
5 kg

Región sierra: 

Arroz blanco corriente:
15 kg

Maíz regional:
6 kg

Pescado enlatado en aceite:
15 latas

Leche evaporada entera:
15 latas

Azúcar rubia:
6 kg

Harina de plátano:
4 kg

Aceite vegetal:
4 L

Región selva:

Frijol regional:
6 kg

¿Qué contiene la canasta de alimentos del Programa PANTBC?

Los alimentos entregados están regulados por normas establecidas para 
garantizar su calidad y cantidad.



Frecuencia de la entrega

La entrega de la canasta de alimentos debe realizarse mensualmente y de manera 
completa, asegurando que las personas afectadas en tratamiento, reciban el 

soporte necesario de forma constante.

Impacto del Programa PANTBC

Contribuyendo a la lucha contra la tuberculosis, el PANTBC no solo mejora el estado de salud y nutrición 
de las personas afectadas por la tuberculosis en tratamiento, sino que también promueve la adherencia 
al tratamiento, ayudando a reducir la incidencia y las complicaciones asociadas a la enfermedad.

Para más información, no dudes en contactarnos. Estamos 
comprometidos con el bienestar y la recuperación de las 

personas afectadas.


