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Para prevenir la tuberculosis, tomemos las

siguientes medidas:

Aplicar la vacuna BCG: Esta vacuna debe administrarse a los ninos y ninas al nacer, con el
objetivo de protegerlos contra las formas graves de la enfermedad.

al
momento de nacer a los ‘ \ :
R niNos y ninas, con la Manftener ventilados €
== finalidad de protegerlos luminados los espacios
t contra las formas graves en la casa, escuelas,

autobuses, y otros

de la enfermedad.
lugares.

gue padecen la
enfermedad para asegurar

gue accedan al y balanceada.
tratamiento oportuno.

"La tuberculosis es una enfermedad prevenible, lo que significa que, con
ciertas medidas, podemos reducir significativamente su aparicion. Estas
medidas incluyen la adopcion de estilos de vida saludables, como una
adecuada ventilacion de los espacios y una nutricion equilibrada. Sin
embargo, también es crucial avanzar en la identificacion y el

tratamiento oportuno de las personas afectadas, para asiinterrumpir la
cadena de transmision. Ademas, es fundamental implementar politicas
que reduzcan la pobreza, un factor estrechamente vinculado a la
propagacion de la tuberculosis".

Carlos Rojas - Coordinador del Observatorio Social de TB-Peru

Fuente: Tuberculosis Pert - https://tuberculosis.com.pe/



