
Lima, 2015

Ministerio
de SaludPERÚ 

DOCUMENTO TÉCNICO:
FORMULACIÓN DE LA RACIÓN ALIMENTARIA DEL 

PROGRAMA DE COMPLEMENTACIÓN ALIMENTARIA 
PARA LA PERSONA AFECTADA POR TUBERCULOSIS



DOCUMENTO TÉCNICO:
FORMULACIÓN DE LA RACIÓN ALIMENTARIA 

DEL PROGRAMA DE COMPLEMENTACIÓN 
ALIMENTARIA PARA LA PERSONA AFECTADA 

POR TUBERCULOSIS

Elaborado por:
Luisa Amelia De la Zota Ángeles

Lima, 2015

Ministerio
de SaludPERÚ



Catalogación hecha por el Centro de Información y Documentación Científica del INS

De la Zota Ángeles, Luisa Amelia
Formulación de la ración alimentaria del Programa de Complementación Alimentaria 
para la Persona Afectada por Tuberculosis: documento técnico / Elaborado  por  Luisa 
Amelia De la Zota Ángeles.-- Lima: Ministerio de  Salud, Instituto Nacional de Salud, 
2015.
19 p. : il., tab., 15.5 x 22 cm.
 
1.  TUBERCULOSIS-DIETOTERAPIA      2.  ALIMENTACIÓN SUPLEMENTARIA    
3.  NUTRICIÓN EN GRUPOS VULNERABLES   4.  PROGRAMAS Y POLÍTICAS DE 
NUTRICIÓN Y ALIMENTACIÓN   5.  PERÚ

 
I. Perú. Ministerio de Salud
II. Instituto Nacional de Salud (Perú). Centro Nacional de Alimentación y Nutrición

ISBN: 978-612-310-073-5
Hecho el Depósito Legal en la Biblioteca Nacional del Perú Nº 2015-18801
1ra. edición (diciembre, 2015)
Tiraje: 3000 ejemplares

© Ministerio de Salud, 2015
Av. Salaverry cuadra 8 s/n, Jesús María, Lima, Perú 
Teléfono: (511) 315-6600 
Página web: www.minsa.gob.pe

© Instituto Nacional de Salud, 2015
Cápac Yupanqui 1400, Jesús María, Lima, Perú
Teléfono: (511) 748-1111
Correo electrónico: 
Página Web: www.ins.gob.pe

Impreso por:
SINCO INDUSTRIA GRÁFICA EIRL
R.U.C. 20524583071
Jr. Huaraz 499 Urb. Chacra Colorada
Breña - Lima - Perú

La versión electrónica de este documento se encuentra disponible en forma gratuita en 
www.ins.gob.pe

Prohibida la reproducción total o parcial de esta obra por cualquier medio sin autorización del 
Instituto Nacional de Salud.



Centro Nacional de Alimentación y Nutrición - INS

Luisa Amelia De la Zota Ángeles

Centro Nacional de Alimentación 
y Nutrición - INS

Dirección General de 
Promoción de la Salud

Secretaría General – MINSA

Connie Judith Solano 

Auccapoma

Luis Robles Guerrero

Diseño y Diagramación: Javier Antonio Fernández Rojas

Universidades

Hospitales

Direcciones regionales de salud

Gobiernos locales

Direcciones de salud Lima Ciudad, Lima Este, Lima Sur.

Hospital Nacional Hipólito Unanue

 Hospital Nacional Dos de Mayo

Hospital Nacional Cayetano Heredia

Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins

CENAN - INS

CENAN - INS

CENAN - INS

DISA IV Lima Este

Diresa Callao

Diresa Callao

MIDIS

Objetivo 4 Fondo Mundial

Objetivo 4 Fondo Mundial

Aspat Perú

Aspat Perú

Aspat Perú

Municipalidad de Lima

Municipalidad de Lima

Municipalidad de Lima

 









CONTENIDO

I.        INTRODUCCIÓN     .................................................................. 

II.       FINALIDAD      ........................................................................... 

III.      OBJETIVO      ............................................................................ 

IV.      BASE LEGAL      ....................................................................... 

V.       ÁMBITO DE APLICACIÓN    .................................................. 

VI.      CONTENIDO      ....................................................................... 

VII.     RESPONSABILIDADES      ..................................................... 

VIII.    BIBLIOGRAFÍA................................................................... 

7

8

9

9

9

10

10

18

19

DOCUMENTO TÉCNICO
FORMULACIÓN DE LA RACIÓN ALIMENTARIA DEL PROGRAMA DE COMPLEMENTACIÓN 

ALIMENTARIA PARA LA PERSONA AFECTADA POR TUBERCULOSIS



I.  INTRODUCCIÓN
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Alimentación y Nutrición Saludable, que indica: Contribuir con el fortalecimiento de la 
gestión de los programas de complementación alimentaria dirigidos a los grupos 
vulnerables en riesgo nutricional de las poblaciones de extrema pobreza.



II.     FINALIDAD

III.    OBJETIVO

Establecer los criterios técnicos de la composición de la ración alimentaria para 
la elaboración de la canasta del Programa de Complementación Alimentaria 
para la Persona Afectada por Tuberculosis - PCA-PANTBC.
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VI.   CONTENIDO

El Programa de Complementación Alimentaria para la Persona Afectada por 
Tuberculosis – PCA-PANTBC, contribuye a mejorar el estado nutricional de 
grupos vulnerables de la población con alto riesgo nutricional como son las 
personas afectadas por tuberculosis y sus contactos, a través de actividades 
alimentario-nutricionales mediante el aporte de un complemento alimentario, 
actividades educativas y evaluación nutricional dirigidas a contribuir con su 
recuperación integral.

6.1.   DEFINICIÓN DEL  PCA-PANTBC

6.2.   OBJETIVO DEL  PCA-PANTBC

6.3.    BENEFICIARIOS

   6.4.2 La ración de alimentos está conformada por cereales, menestras, 
productos de origen animal de alto valor biológico y aceite vegetal, 
según alimentos de disponibilidad de la zona (costa, sierra y selva) en 
las cantidades establecidas según el cálculo de la ración detallada en el 
punto 6.6. Cada ejecutor podrá seleccionar los alimentos que se 
adecuen a las preferencias según las zonas.   

  La canasta de alimentos constituye la unidad de medida para efectos de 
programación, ejecución y control de los alimentos del Programa.

6.4.    COMPOSICIÓN DE LA RACIÓN

10

DOCUMENTO TÉCNICO
FORMULACIÓN DE LA RACIÓN ALIMENTARIA DEL PROGRAMA DE COMPLEMENTACIÓN 

ALIMENTARIA PARA LA PERSONA AFECTADA POR TUBERCULOSIS



Debido a que las necesidades de energía se encuentran incrementadas por 
la enfermedad, se recomienda multiplicar aproximadamente 35 – 40 kcal 
por kilogramo de peso óptimo referencial.

b)  Para el cálculo del aporte proteico diario de la persona afectada por 
tuberculosis, se calculó con la siguiente información:

6.5

Se considera añadir factores asignados al grado de actividad de la persona 
afectada (actividad ligera: 1,3) y al grado de estrés metabólico (cuadros 
infecciosos: 1,2) para establecer el requerimiento estándar del paciente. 
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información de base se calcularon los requerimientos de 
macronutrientes.



6.5.2 Caracterización y requerimiento nutricional de una familia tipo, 
compuesta por una persona afectada por tuberculosis y cuatro 
contactos intradomiciliarios

a)  Caracterización nutricional

1

4

5

2

3

7 8

22

22

35 40 1,3 1,2

50,1 75,2

68,2

54,6

103,569,0

45,5

36,4

81,5 122,2

50,76 2005

2760

1818

1456

3259

56,80

38,66

19,50

59,68

1,51

1,65

1,48

1,13

1,65

20,8

17,60

15,3

30 a 59 a 8,126 (kg) + 845.6

310,2 + 63,3 (kg) - 0,263 (kg)

263,4 + 65,3 (kg) - 0,454 (kg)

310,2 + 63,3 (kg) - 0,263 (kg)

15 a 16 a

10 a 11 a

5 a 6 a

30 a 59 a

ÁREA DE RESIDENCIA
Requerimientos

de kcal/día

Necesidades Nutricionales en 
tuberculosis (35-40 kcal)

Grado de
actividad (ligera)

Grado de estrés metabólico 
(cuadros infecciosos)

Urbana

Urbano

6
Recomendaciones
de proteínas g/ día

URBANA

Mediana
Talla (m)

IMC
ideal

10% 15%
Mediana

Peso
(Kg)

Edad
(años)

Ecuación

(IMC=22)

(IMC=25.5)

Sexo

Mujer

Mujer

Varón

Varón

Varón
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b) Requerimiento nutricional diario de la persona afectada por tuberculosis y 
cuatro contactos

97,8*
50,1 **
36,4 **
45,5 **
69,0 **

3259
2005
1456
1818
2760

Persona afectada + cuatro contactos
Energía
(kcal)

Proteínas
(g)

6.5.2 Caracterización y requerimiento nutricional de una familia tipo, 
compuesta por una persona afectada por tuberculosis y cuatro 
contactos intradomiciliarios

Requerimiento total por día 100% 298,811 298

RACION PANTBC  cubre el 50 % 149,405649

  a)    Requerimiento nutricional aumentado
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Número de contactos del paciente

En el estudio realizado por el INS/CENAN en el 2010, más del 64% de las 
personas afectadas tienen de tres a más contactos:

b)    Alta dilución intrafamiliar y número de contactos

Dominio

Lima Metropolitana 51 (31,7%) 110 (68,3%)

Resto Municipal 88 (64,2%)49 (35,8%)

Paciente y dos
contactos

Paciente y tres 
a más contactos
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6.7 ASPECTOS GENERALES

Las características de presentación de los alimentos que integran la ración del 
Programa de Complementación Alimentaria para la Persona Afectada por 
Tuberculosis  PCA-PANTBC, serán las siguientes:

a) Cereales, tubérculos y azúcar: en bolsas de polietileno por un kilo 
debidamente selladas.

b) Menestras: en bolsas de polietileno por un kilo debidamente selladas.

c) Productos con proteína de origen animal: pescado en lata o en bolsa 
sellada al vacío; leche evaporada entera en lata, bolsa o en caja.

d) Aceite vegetal: presentación por producto corresponde botella de plástico 
por un litro.

El Ministerio de Salud, a través de la Estrategia Sanitaria Nacional de 
Prevención y Control de la Tuberculosis de la Dirección General de Salud de las 
Personas en coordinación con el Centro Nacional de Alimentación y Nutrición 
del Instituto Nacional de Salud, es responsable de realizar la asistencia técnica 
del contenido del presente Documento Técnico.

VII    RESPONSABILIDADES
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